Pax-Reiki

Voraussetzung: der 1. Grad Usui-Reiki oder Kundalini-Reiki

Anwendung für Heilung der Erde und den Frieden der Menschheit:

Wir alle brauchen Heilung und Frieden. Viele sind der Meinung nicht viel tun

können. Jede Erscheinung hat ihre Ursache im Inneren - jeder von uns kann

seinen Teil dazu beitragen und helfen, die Energie der Heilung und des

Friedens durch bewusste positive Gedanken zu entfalten.

Anwendung für den Frieden der Menschheit:

Beginne mit dem Friedensgebet:

Friedensgebet

Wir Menschen sind alle Kinder eines Gottes, auch wenn wir uns in

Äußerlichkeiten und Lebensgewohnheiten voneinander unterscheiden, sind

wir doch wie Geschwister.

Wir bitten um Liebe und um Kraft allen zu verzeihen.

Wir trennen uns von Machtgier, Neid, Hass und Egoismus und ersetzen diese

Eigenschaften durch Nächstenliebe.

* Komme zur Ruhe (evtl.) mit Hilfe von ruhiger, entspannender Musik.

* Stell dir vor, dass sich der Friede über alle Menschen ausbreitet und jedes

Menschenherz erfüllt.

* Bitte Gott, dass Er uns Menschen hilft friedfertig zu werden.

* Forme deine linke Hand zu einer Schale und visualisiere die gesamte

Menschheit darin.

* Halte deine rechte Hand schützend über die Menschheit und lass Reiki

fließen.

* Affirmation: Liebe und Verständnis füreinander, Nächstenliebe und Frieden

miteinander (3 mal).

* Visualisiere eine liegende Acht als Symbol für die Unendlichkeit über dem

Globus mit all seinen Menschen. Sag laut: „Die Menschheit ist EINS“.

Wenn du diese essentielle Einheit fühlst, in der du all deine spirituelle Kraft

ausdrückst, ist die höchste Einheit für diesen Moment erreicht.

Du kannst die Affirmation laut aussprechen oder in Gedanken formulieren.

Heilmeditation für die Erde:

Ich empfehle die folgende Meditation zumindest einmal täglich durchzuführen:

Die Kraft des Friedens ist hier und jetzt..

In jedem Leben ist die Schönheit des Göttlichen Ausdrucks.

Jedes Leben ist Ausdruck Göttlichen Willens.

Das Licht durchdringt Luft, Wasser und Erde und reinigt

Die Liebe durchdringt Luft, Wasser und Erde und reinigt

Die universelle Heilkraft fließt

durch Luft, Wasser und Erde und heilt.

Visualisiere nun den ganzen Planeten und eine liegende Acht als Symbol für die

Unendlichkeit über dem Globus mit seiner Atmosphäre. Sag laut: „Die Erde und

Mutter Natur sind geheilt“.

* Forme deine linke Hand zu einer Schale und visualisiere den gesamten

Planeten darin.

* Halte deine rechte Hand schützend über den Planeten und lass Reiki

fließen.

* Affirmation: Reinigung und Heilung (3 mal).

Wenn du die Reinheit und Heilung der Erde fühlst, in der du all deine spirituelle Kraft

ausdrückst, ist die maximale Reinigung für diesen Moment erreicht und du hast die

Heilkräfte der Erde angeregt. Mehr kannst du im Moment nicht tun. Je mehr

Menschen und je öfter du/sie diese Heilmeditation durchführen, umso effektiver ist

sie.
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Initiation von Pax-Reiki

Initiation ist ein Einweihungritual, das vom Einzuweihenden selbst

durchgeführt wird.

Der Einzuweihende spricht folgende Initiation:

Ich bitte um Führung durch den Göttlichen Willen in Gedanken, Worten und Taten.

Ich vertraue auf die vollkommene Verwirklichung der Göttlichen Liebe und des

grenzenlosen Lichts. Ich bitte um Initiation in Pax-Reiki, damit ich zum Frieden und

der Heilung der Erde beitragen kann.

und folgende Invokation (Gebet):

Aus der Quelle des Lichts Gottes

Lass Licht in die Geister aller Menschen strömen

Lass Licht die Erde umhüllen.

Aus der Quelle der Liebe Gottes

Lass Liebe in die Herzen aller Menschen strömen

Lass Liebe die Erde umhüllen.

Aus der Quelle der Gerechtigkeit Gottes

Lass Licht und Liebe in den Willen der Menschen strömen

Lass Gerechtigkeit durch Nächstenliebe wirken.

Aus dem Zentrum der Menschheit

Lass den Plan der Liebe und des Lichts sich entfalten

Und möge er das Tor zum Üblen verschließen.

Lass Licht und Liebe und Kraft den Plan der Erde verwirklichen.

Anschließend bleibe bitte noch ca. 10 Minuten ruhig und lass alle Eindrücke und

Emotionen auf dich wirken. Tausche dich mit deinem Reikilehrer darüber aus. Du

kannst so Hinweise darauf erhalten, was du speziell tun kannst, um zu Frieden und

Heilung der Erde beizutragen.
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